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Editorial

La obesidad ha dejado de ser un problema aislado para
convertirse en una pandemia global que afecta a millones de
personas. Desde 1975, su prevalencia se ha multiplicado,
contribuyendo  significativamente al aumento de
enfermedades crénicas como la diabetes, hipertension vy
enfermedades cardiovasculares. Esta crisis no solo impacta a
los adultos; la obesidad infantil sigue creciendo, poniendo en

riesgo la salud de futuras generaciones.

El sedentarismo, la proliferacion de alimentos ultra
procesados y el acceso limitado a opciones saludables,
especialmente en comunidades vulnerables, son factores
clave en esta crisis. Combatir la obesidad requiere esfuerzos
coordinados entre gobiernos, sistemas de salud y la industria
alimentaria, enfocdndose en la creacién de entornos
saludables, la promocién de una alimentacién equilibrada y
la actividad fisica. Reconocer la obesidad como una
pandemia silenciosa y persistente es esencial para
implementar politicas efectivas que frenen su avance. Solo a
través de una accién global, basada en la evidencia cientifica,
podremos revertir esta alarmante tendencia y garantizar un

futuro mas saludable.

Dra. Keyla Urbina
Editora
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