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Resumen
PALABRAS CLAVES: Encuestas reallzada§ en el afio 2018, pgr el M!nlsterlo de Salud
L (MINSA) de Panamg, revelaron que a nivel nacional solo existen
Nutricion, novecientos setenta y cuatro (974) nutricionistas para 4, 158,783
mHeaIth,. APP' habitantes en la poblaciéon panamefia. Estos nutricionistas se
Lelem\edmma, E- concentran en el darea metropolitana de la ciudad y pocos son los
ealth.

gue se encuentran en areas rurales y semiurbanas. Basado en lo
anterior se planted la creacién de una aplicacién (APP) para teléfono
movil que concedera el apoyo a los profesionales de la nutricién brindando de forma
remota servicios de seguimiento, educacion y valoracion nutricional a pacientes. Se
disefiara e implementara Nutri-APP la cual es un sistema de Mobile Health (mHealth) que
permitird una comunicacién remota, facilitando una percepcién virtual entre el paciente y
el nutricionista con el fin de lograr un intercambio de informacion eficiente y segura. El
presente estudio, se desarrollé a través de la investigacidn cientifica aplicada, se realizd dos
encuestas disefiadas para recabar informacién logrando determinar la viabilidad de Nutri-
APP. Finalmente, se pudo corroborar la relevancia de nuestro sistema Nutri-APP ya que
facilitaria el trabajo de los nutricionistas clinicos en el proceso de seguimiento, educaciony
valoracion nutricional de pacientes en dreas remotas.

Este articulo esta bajo una licencia de Creative Commons
Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional.
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es
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Abstract
KEYWORDS: Surveys carried out in 2018 by the Ministry of Health (MINSA) of
Nutrition, Panama, revealed that at the national level there are only nine
mHealth, APP, hundred and seventy-four (974) nutritionists for 4,158,783
telemedicine, inhabitants in the Panamanian population. These nutritionists are

E-Health concentrated in the metropolitan area of the city and few are found

in rural and semi-urban areas. Based on the above, the creation of
an application (APP) for mobile phones was proposed that will provide support to nutrition
professionals by remotely providing monitoring, education and nutritional assessment
services to patients. Nutri-APP will be designed and implemented, which is a Mobile Health
(mHealth) system that will allow remote communication, facilitating a virtual perception
between the patient and the nutritionist in order to achieve an efficient and safe exchange
of information. The present study was developed through applied scientific research, two
surveys designed to collect information were carried out, determining the viability of Nutri-
APP. Finally, the relevance of our Nutri-APP system could be corroborated since it would
facilitate the work of clinical nutritionists in the process of monitoring, education and
nutritional assessment of patients in remote areas.

INTRODUCTION

En la actualidad, el sobrepeso y la obesidad estan afectando a la poblacién debido a la
practica de una vida sedentaria, malos habitos alimenticios, poca ingesta de agua, entre
otros habitos. Este hecho ha aumentado la aparicion de enfermedades crénicas no
transmisibles.

Existe una gran desigualdad de distribucion de profesionales sanitarios en areas urbanas,
debido a las dificultades de trasladarse y vivir en dichas zonas de Panama (Samaniego,
2018) (Ministerio de Salud de Panamd, 2008). Las personas que viven en areas rurales
enfrentan algunos problemas de salud diferentes a aquellas personas que viven en la
ciudad (Ministerio de Salud de Panama, 2008).

Segln lo expuesto, la falla de un servicio nutricional adecuado pone en riesgo la salud de
los pacientes, es por ello por lo que facilitar el acceso de los mismos es el mas grande reto
gue debe enfrentar el sistema de salud panamefio. Es importante considerar aspectos
innovadores para ofrecerle a la poblacidon una mejora en el acceso a las especialidades de
nutricion (Panama América, 2018).
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Sobrepeso y obesidad en Panama : Segln las estadisticas del MINSA se puede observar que
gran parte de la poblacién adulta de 18 a 75 afios 0 mas, residentes en las areas rurales,
estan expuesto a padecer de sobrepeso y obesidad por llevar malos habitos alimenticios,
lo que quiere decir que estan propenso a sufrir de enfermedades crénicas no transmisibles

como: cardiovasculares, diabetes, cancer, entre otras (Ministerio de Salud de Panamaj,
2008) (Marquez, 2017).

En Panama, en el afio 2008, se realizé la tercera encuesta del nivel de vida sobre el estado
nutricional de la poblacion adulta de 18 a 75 afios, tanto para hombres como para mujeres
(Ministerio de Salud de Panama, 2008). Conforme al MINSA, la tasa de sobrepeso y
obesidad segun el indice de masa corporal (IMC) por provincias y comarcas al compararlas

la prevalencia de sobrepeso, fue mayor en la provincia de Bocas del Toro (Ministerio de
Salud de Panama, 2008).

Figura No. 1 Poblacion con mayor tasa de obesidad segtin IMC por provincia y comarca
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Fuente: (Ministerio de Salud de Panama, 2008)

En la investigacién presentada por el MINSA, segun las areas geograficas, nos demuestra

gue el sobrepeso esta afectando mayormente, la zona rural y urbana (Ministerio de Salud
de Panama, 2008).
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Figura No. 2 Estado nutricional por drea geogrdfica

Estado nutricional por area geografica
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Fuente: (Ministerio de Salud de Panama, 2008).

Distribucién de los nutricionistas dietistas en Panama: Actualmente Panama experimenta
dificultades para cubrir las demandas de profesionales de salud en areas alejadas de la
capital del pais (Mayo, 2018). A pesar de la escasez de personal de salud especializado, la
mayor parte de ellos se concentran en el drea metropolitana (Ministerio de Salud de
Panamd, 2008). Este fendmeno obliga a los pacientes a trasladarse a la ciudad capital para
recibir la atencidn sanitaria requerida (Ministerio de Salud de Panama, 2008).

Muchas veces, debido a estas dificultades, los pacientes no acuden a las citas médicas y
abandonan los controles y seguimientos, lo que pone en riesgo su salud (Panama América,
2018) (Agencia lberoamericana para la Difusién de la Ciencia y la Tecnologia, 2019).
Actualmente nuestro pais dispone de solamente 974 profesionales de la nutricidn.
Tomando en cuenta que la poblacion de Panama es de 4,158,783 personas (Elida, 2020)
(Ministerio de Salud de Panamad, 2008), podemos deducir que aproximadamente hay 1
nutricionista dietista por cada 4,269 habitantes. Lo anterior deja en evidencia la
problematica por la cual estd pasando Panama en cuanto a la falta de profesionales de la
nutricion.

Nutri-APP, sistema de Telenutricion basado en una aplicacion mdvil: La telenutricién se
define como Nutricion a distancia (Vergeles, 2016). La telenutricién se presenta como un
instrumento clave para realizar un servicio de sanidad mas sostenible y mejorar la salud de
las personas que viven en dreas rurales y suburbanas (Agencia Iberoamericana para la
Difusion de la Ciencia y la Tecnologia, 2019). El principal objetivo de incorporar la
telenutricion en el sector sanitario es aproximar los servicios de salud a las poblaciones que
se encuentren en dreas rurales permitiendo el acceso a los servicios de nutricion dietética,
esta investigacion tiene la finalidad de disefiar e implementar un sistema de Mobile Health
(mHealth) que permita una comunicacion remota a larga distancia.
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Se creard un nuevo sistema llamado Nutri-App para la telenutricion, la cual optimizara el
tiempo de atencion en los centros de servicios sanitarios. Nutri-APP es entonces una App
movil que facilitara el intercambio de informacidn entre el profesional de la nutricion vy el
paciente, con el apoyo del personal de salud local en las dreas de dificil (Cardier et al., 2016).

El sistema Nutri-APP, incluye sensores biomédicos para captar los parametros de los
pacientes. Nutri-APP es de conocimiento, la primera aplicacion desarrollada como un
sistema para la teleasistencia nutricional de pacientes, que combina sensores para facilitar
el seguimiento educacién y valoracidon nutricional en areas de dificil acceso en Panama.

Nutri-APP: Funcionamiento: El sistema de telenutricién funcionara de la siguiente manera:

En los centros de salud que carecen de servicios de nutricionistas dietistas, se puede
instalar el sistema Nutri-APP, la cual brindaran informacién relevante como: la cantidad de
oxigeno, la presidon arterial en sangre y el peso corporal. El personal disponible en los
centros de salud apoyaria en la colocacidon de los dispositivos biomédicos y el trato con los
pacientes.

La informacion recabada se transmitird en tiempo real al nutricionista dietista a través del
sistema Nutri-APP para que el especialista tenga acceso a ellos, Nutri-APP cuenta con dos
tipos de asistencias: asistencia local y asistencia remota.

La asistencia local, integrada por profesionales de la salud encargados de la colocacion de
los sensores biomédicos en los pacientes, estos instrumentos estaran conectados a un
dispositivo movil (Ver Figura No. 3).

Figura No. 3 Asistencia local con Nutri-APP
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Fuente: Yaraby Meléndez (2020).

ISSN 2521-5795 E-ISSN 2644-3864
Revista Académica / Academic Journal. Gente Clave. Volumen 5 Numero 1 Afio 2021



GENTECLAVE

NUTRI-APP |104

En la asistencia remota, el especialista en nutricién dietética estara encargado del
diagndstico, valoracién, seguimiento, educacion y recomendaciones al paciente a larga
distancia (Ver Figura No. 4). Una vez analizada la informacién el nutricionista dietista
enviard sus recomendaciones y observaciones a través de la App movil para que el
profesional de la salud local siga las instrucciones.

Figura No. 4 Asistencia remota
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Fuente: Yaraby Meléndez (2020).
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DESARROLLO

Para ejecutar esta App se ha elegido el sistema operativo Android, la cual estd compuesto
de aplicaciones que son ejecutadas en un solo marco de trabajo y son un conjunto
estandarizado de tecnologia, que pueden servir de base para la organizacién y desarrollo
de un software, estas Apps usan programaciones orientadas a objetos sobre el nucleo de
las bibliotecas en un Virtual Machine (Dalvik) (Gironés, 2018).

Decidimos, utilizar Apps nativas ya que nos permite manejar los recursos de los dispositivos
tanto del software como los del hardware (Rincén, 2012).

Nutri-APP se realizard por medio de un emulador llamado Android Studio, utilizaremos la
version 4.1.1 este estd basado en un entorno de desarrollo para el sistema operativo
Android, utiliza licencia de software libre, permite crear Apps que puedan ser usadas en
dispositivos moviles. Android Studio proporciona las siguientes ventajas: facil distribucién
de cédigo los mismo se pueden reutilizar y permite crear diferentes versiones de la misma
App (Gironés, 2018). Utilizaremos el lenguaje de programacion denominado Java en la
version 8 Update 201, ya que este se logra compilar en un lenguaje intermedio llamado
codigos de byte (bytecode), este cddigo es interpretado por una maquina virtual en un
entorno de ejecucion denominado Java Runtime Environment (JRE) (Gironés, 2018).
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También se manejaran dispositivos biomédicos de apoyo para realizar la evaluacién
nutricional como:

Esfigmomandmetro/monitor de frecuencia cardiaca: el esfigmomandmetro es un
instrumento que se utiliza para la medicién de la presidn sistdlica y diastdlica; el monitor
de frecuencia cardiaca es capaz de indicarnos el nimero de veces en que se contrae el
corazén por minuto. El dispositivo biomédico que manejaremos captara tanto la presién
arterial como la frecuencia cardiaca, lo que quiere decir que este sensor nos brindara dos
mediciones de forma digital; el mismo sera colocado en el brazo, precisamente en la arteria
braquial, ya que es alli en donde el sensor biomédico puede captar la informacion.
(Especificaciones técnicas; Marca: iHealth, modelo: Track (KN-550BBT), Bluetooth: 4.0,
pais: China)

Tabla 1
Clasificacion de la tension arterial

Clasificacion Sistdlica Diastdlica
Normal 120 80
Pre- hipertensién 139 89
Hipertensién Estadio 1 140-159 90-99
Hipertensién Estadio 2 >160 >100

Fuente: (Guarnaluses & Jorge, 2016).

Glucémetro: dispositivo que mide la cantidad de azlcar que se tiene en la sangre, esta
prueba se utiliza para verificar los niveles bajos o altos de glucosa. Estaremos utilizando
este dispositivo de la siguiente manera: colocaremos la tira de prueba en el medidor, luego
se le pinchara el dedo suavemente al paciente para que caiga la gota de sangre en dicha
tira y por Ultimo este resultado se podra observar en la pantalla del glucémetro.
(Especificaciones técnicas; Bluetooth: 4.0, marca: iHealth, pais: China, modelo: Gluco+ (kit
BG5S)).
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Tabla 2
Valores normales de los niveles de aztcar en sangre sequn la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS).

Diabetes Valores

Glucosa plasmatica en ayunas >7,0 mmol/l (126 mg/dl)

Glucosa plasmatica a las 2 horas >11,1 mmol/I (200 mg/dl)

HbAlc (Examen en sangre) 26,5 %

Fuente: (Organizacién Mundial de la Salud, 2016).

Oximetro: La oximetria o nivel de saturacion abreviada como (SatO2) es una técnica
utilizada para medir la cantidad de oxigeno que transporta la sangre. El oximetro empleado,
sera colocado en el dedo indice del paciente, permitiendo medir facilmente la cantidad de
oxigeno en la sangre y realizar seguimientos de los datos personales. (Especificaciones
técnicas; marca: iHealth, modelo: Air, pais: China, Bluetooth: 4.0).

Tabla 3
Valores normales de saturacion de oxigeno en sangre
95-99% Normal
91-94% Hipoxia leve
86-90% Hipoxia moderada
< 86% Hipoxia grave

Fuente: (Society, 2013).

Bascula: es un instrumento que se utiliza para determinar el valor de la masa corporal. La
bascula que se empleara permitira ver la evolucion de los siguientes indicadores confiables
para realizar una evaluacion veridica: masa viceral, masa muscular, masa magra, agua
corporal, masa 6sea, % de grasa corporal y la cantidad de calorias. (Especificaciones
técnicas; marca: iHealth, modelo: iHealth fit, pais: China, Bluetooth: 4.0).
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Nutri-APP: Disefio y desarrollo:
Enla Figura No. 5 se muestra el proceso de la utilizacion de Nutri-APP.
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Fuente: Yaraby Meléndez (2020).

Arquitectura de Nutri-APP:
Se basa en peticiones y respuestas (Ver Figura No. 6).

NUTRI-APP [107
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Fuente: Yaraby Meléndez (2020).
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Asistencia local:

Pacientes: son individuos que residen en dareas rurales o semiurbanas, que se les
dificulta ir a la capital para recibir atencion nutricional.

Sensores biomédicos: son capaces de captar informacion como presion sistolica y
diastdlica, medir la cantidad de glucosa en sangre, indicarnos el porcentaje de oxigeno
que tiene el cuerpo humano, el peso, la cantidad de agua corporal, masa muscular, %
de grasa corporal, masa 6ésea, indice de masa muscular, clasificacién de masa visceral y
la ingesta diaria de calorias.

Profesional de salud: es el encargado de colocarle al paciente los sensores biomédicos
como el esfigmomandmetro/monitor de frecuencia cardiaca, el medidor de oxigenoy
la bascula digital.

Registro de informacién: el profesional de salud es el encargado de ingresar los datos
generales del paciente en el sistema Nutri-APP, los mismos serdan almacenados en la
base de datos.

Sistema de servicios:

Internet: una vez que los dispositivos cuenten con datos moviles o WiFi se podra enviar
y recibir el expediente del paciente.

Asistencia remota:

Nutricionista dietista: el profesional de nutricion desde la capital podra recibir los
expedientes, logrando brindar valoracion, educacion y seguimiento nutricional a cada
uno de sus pacientes; ya sea ayudandolos a ganar masa muscular, a disminuir su peso
corporal, evitar enfermedades no transmisibles, entre otras.

PDF: una vez que la informacién se envie, el profesional de salud recibird una
notificacion con los datos del paciente en formato PDF.

Envio de expediente a los profesionales de salud que brindan asistencia local: el
nutricionista evalla cada expediente y lo reenvia a los profesionales sanitarios para que
le informen al paciente sobre las recomendaciones brindadas.

Nutri-APP: Modelo de sistema, el mismo (Ver Figura No. 7) incluye un conjunto de servicios

nutricionales ofrecidos a través de Nutri-App para apoyar el proceso de atencién nutricional

a larga distancia en dreas rurales y semiurbanas.
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Los componentes principales de esta App incluyen lo siguiente:

1) App movil para usuario final: el sistema proporciona un dispositivo movil que apoya el
proceso de atencidn nutricional de forma remota. A través de Nutri-APP, se registraran
todos los datos del paciente para que sean enviados al nutricionista de forma remota para
conocer el estado actual del paciente.

2) Sistema de servicios: el sistema brinda servicios para que la informacién se pueda enviar
facilmente por medio de un correo electréonico con todos los datos personales del paciente
(mediciones antropométricas, datos bioquimicos, entre otros), siempre y cuando estos

dispositivos cuenten con una conexion via Wi-Fi.

3) Panel de Nutricionistas: una vez que el nutricionista reciba el correo con la informacién
del paciente a través de Nutri-APP se podrd conocer el estado nutricional en que se
encuentra cada individuo, y asi realizar evaluaciones, seguimiento, educacién y valoracion
nutricionaly, por ultimo, dicho profesional podrd enviar a través de Nutri-APP el diagndstico
y las recomendaciones del paciente.

Figura No. 7
Modelo del sistema de Nutri-APP
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Fuente: Yaraby Meléndez (2020).
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METODO

El presente proyecto se obtuvo a través de la investigacién cientifica aplicada, la cual
consiste en detectar, obtener y consultar las bibliografias, con el propdsito de extraer y
recopilar la informacién necesaria que aporte a nuestro problema de investigacion
(Herndndez Sampieri et al., 2014).

Se siguen estos lineamientos, ya que permitird conocer y analizar a profundidad las
tecnologias y técnicas utilizadas para el disefio y desarrollo de esta App que hemos llamado
Nutri-APP.

La presente investigacion se realizd en cuatro fases:

» FASE |: se basé en una recopilacién documental acerca del estado del arte y de trabajos
relacionados a las App mdviles en nutricién clinica.

« FASE Il: consistié en el disefio y aplicacion de una encuesta a los profesionales vy
estudiantes de nutricion dietética para determinar la viabilidad de una App mouvil,
basandonos en la telenutricién.

« FASE Ill: desarrollo de una App movil para la evaluacion, seguimiento, educacion vy
valoracion nutricional de pacientes a larga distancia, utilizando los resultados obtenidos de
las encuestas anteriormente aplicadas.

+ FASE IV: consta del disefio y aplicacion de una nueva encuesta a los estudiantes
universitarios y a los profesionales, después de haber utilizado nuestra App movil para
determinar su percepcién acerca de sus atributos para brindar teleasistencia nutricional a
pacientes en areas apartadas.

Muestra: En Panama solo existen tres universidades que imparten la carrera de Nutricion
Dietética, la primera es la Universidad de Panama (UP), la segunda es la Universidad
Americana de Panama (UAM) y la tercera es la Universidad Interamericana de Panama
(UIP). La muestra seleccionada corresponde a los estudiantes de la UIP debido a que se
tuvo acceso a ellos, mientras que, los estudiantes de la UP y la UAM al momento de realizar
la encuesta no estaban disponibles, por lo tanto, no fueron tomados en cuenta. En esta
investigacion, dicha encuesta fue aplicada a 25 estudiantes de tercer afio de Nutricion
Dietética ya que estos estan relacionados a las Apps nutricionales que se encuentran
actualmente en el mercado. En cuanto a los profesionales, se optd por tomar la muestra al
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azar a 8 nutricionistas dietistas recién graduados que laboran en identidades privadas como

gimnasios, clinicas, estéticas, entre otras.

Dada la poblacién mencionada de estudiantes de Nutricion Dietética de la UIP vy los

profesionales de nutricion dietética, se obtuvo una muestra total de 33 personas.

Descripcion del instrumento: Para medir la percepcion de los estudiantes y de los

profesionales de nutricién dietética, se aplicaron dos instrumentos con la técnica

denominada encuesta, para sustentar los resultados.

Se disefio y se implementd, las siguientes encuestas:

Encuesta No.1: primero se elabord un cuestionario dirigido a los estudiantes y a los
profesionales de nutricién clinica. Luego, fue aplicada en el campus de la UIP.
También se seleccionaron profesionales de nutricion de diferentes empresas
privadas para aplicarles la misma.

El objetivo de la primera encuesta permitié conocer las opiniones de los estudiantes
y de los profesionales de nutricién dietética respecto al uso de las nuevas
tecnologias para la teleasistencia nutricional, esta encuesta cuenta con 10
preguntas, orientada a la obtencién de informacion, la misma posee escalas
sencillas de comprender.

Esta encuesta esta disefiada para recabar informacion acerca de la percepcion de
los encuestados en cuanto a conocimientos de Apps, su importancia al momento
de utilizar las Apps, entre otras.

Encuesta No.2: Se determina qué tan funcional es el sistema Nutri-APP para poder
brindar servicios nutricionales en areas semiurbanas, la misma esta constituida por
10 preguntas. Estos instrumentos permitiran conocer el punto de vista de los
estudiantes universitarios y de los profesionales acerca de la utilizacion de
tecnologias mdviles para llevar los servicios de evaluacion, seguimiento, educacién
y valoracion nutricional en areas semiurbanas. Este cuestionario fue disefiado para
conocer las percepciones de las personas encuestadas acerca de la facilidad de uso
del sistema Nutri-APP, su utilidad, entre otros aspectos.

Con toda la informacion recolectada se inicié el analisis, qué sirvid para realizar
nuestro sistema llamado Nutri-APP.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Para realizar el andlisis de esta investigacion se recolectaron los datos de las encuestas ya
ejecutadas, se tabulo dicha informacién y posteriormente se llevd a cabo la confeccién de
las graficas, indicando los siguientes resultados:

Pre-utilizacién de Nutri-APP en los estudiantes y profesionales de nutricién dietética:

Graficano. 1
éSabes que es una Aplicacion movil o lo has escuchado?

= Estudiantes Profesionales
100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

88%

25%

12%

0% 0%

Il

No Si Quizas
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Nutricidon Dietética de la UIP y a los licenciados
clinicos en Nutricidn Dietética. Diciembre de 2019.

El 88% de los estudiantes y el 75% de los profesionales de nutricion dietética manifestaron
gue si saben que es una App mavil, mientras que, el 12% de los estudiantes y el 25% de los
profesionales indicaron que quizds saben qué es una App.
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Grafica No.2
dUsa frecuentemente aplicaciones mdviles en su smartphone?

E Estudiantes Profesionales
70%
60%
60%
50%
50%
40% 37.5%
30% 24%
20% 16%
12.5%
10%
0% 0%
0%
Siempre Muy a menudo Rara vez Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Nutricion Dietética de la UIP y a los licenciados
clinicos en Nutricion Dietética. Diciembre de 2019.

En esta grafica, el 60% de los estudiantes y el 50% de los licenciados respondieron que
siempre utilizan App moviles en sus smartphones, el 24% de los estudiantes y el 12.5% de
los profesionales indicaron que muy a menudo, mientras que, el 16% de los estudiantes y
el 37.5% de los profesionales clinicos manifestaron que rara vez usan App moviles.

Grafica No.3
¢De donde acostumbra a descargar las aplicaciones moviles?

E Estudiantes Profesionales

70% 62.5%
60% 56%
50%
40% 37.5%
30%
20%
10%

0%0% 0%0% 0%0% 0% 0%

0%
No tengo Google Play  App Store Windows BlackBerry Otro
celular (Apple) Phone Store World

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Nutricion Dietética de la UIP y a los licenciados clinicos en
Nutricién Dietética. Diciembre de 2019.
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Se puede observar que el 56% de los estudiantes y el 37.5% de los profesionales
respondieron que descargan sus Apps en Google Play, mientras que, el 44% de los
estudiantes y el 62.5% de los licenciados clinicos reconocieron que utilizan App Store.

Grafica No. 4
dutiliza herramientas tecnoldgicas para brindar atencion nutricional?

E Estudiantes Profesionales
100%
90; 87.5%

0
80% 72%

70%
60%
50%
40%
30% 28%

) 2.5%
20% :
10%

0%
Si No

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Nutricion Dietética de la UIP y a los licenciados clinicos en
Nutricién Dietética. Diciembre de 2019.

El 72% de los estudiantes y el 12.5% de los profesionales encuestados manifestaron que no
utilizan herramientas tecnoldgicas para brindar atencion nutricional, mientras que el 28%
de los estudiantes y el 87.5% de los licenciados clinicos en nutricién manifestaron que si
utilizan herramientas tecnologicas.
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Grafica No.5

éConfiaria en el uso de aplicaciones moviles para brindar atencion nutricional?

= Estudiantes Profesionales
80% 75%
68%
70%
60%
50%
40% 32%
20%
10% 0% 0%
0%
Quizas Si No

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Nutricion Dietética de la UIP y a los licenciados clinicos en

Nutricion Dietética. Diciembre de 2019.

Al preguntar si confiarian en el uso de Apps mdviles para brindar atencion nutricional, el
68% de los estudiantes y el 25% de los profesionales opinaron que quizas confiarian en
ellas, mientras que el 32% de los estudiantes encuestados y el 75% de los licenciados en

Nutricién Dietética indicaron que si.
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Post-utilizacion de Nutri-APP en los estudiantes y profesionales de Nutricién Dietética:

Grafica No.6

éCree usted que Nutri-¢ APP, seria de ayuda tanto para los profesionales de nutricion como
para los pacientes que se encuentren en dreas de dificil acceso?

B Estudiantes Profesionales

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 25%
20% o
10% °

0 ==

Quizas Si No

0% 0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Nutricion Dietética de la UIP y a los licenciados clinicos en
Nutricién Dietética. Diciembre de 2019.

En la presente grafica se evidencia, que el 92% de los estudiantes y el 75% de los
profesionales encuestados consideran que Nutri-App si serd de ayuda, tanto para los
profesionales de nutricion como para los pacientes que se encuentren en areas de dificil
acceso, mientras que el 8% de los estudiantes y el 25% de los licenciados en nutricion
sefialaron que quizas puede ser de ayuda para realizar dicha tarea.
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Grafica No.7

éCree usted que Nutri-APP se puede utilizar para brindar valoracion, seguimiento y
educacion nutricional?

B Estudiantes Profesionales

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

87.5%

30% 20%
8%

20% 12.5%
10% % 0%
0% %

Quizas Si No

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Nutricidn Dietética de la UIP y a los licenciados clinicos en

Nutricion Dietética. Diciembre de 2019.

Las evidencias demuestran que el 72% de los estudiantes y el 87.5% de los profesionales
encuestados indican que Nutri-APP se puede utilizar para brindar seguimiento, educacion
y valoracién nutricional, el 20% de los estudiantes y el 12.5% de los expertos en nutricion
determinaron, que quizds puede brindar dicha atencion, el 8% de los estudiantes

expresaron que no.
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Grafica No. 8

¢Esta aplicacion cumple con los pardmetros para realizar una evaluacion nutricional a larga

distancia?
H Estudiantes Profesionales
80% 75%
70%
60% 56%
50% 44%
40%
30% 25%
20%
10% 0% 0%
0%
Mas o menos Si No

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Nutricion Dietética de la UIP y a los licenciados clinicos en

Nutricion Dietética. Diciembre de 2019.

En la presente gréfica, se refleja que el 56% de los estudiantes y el 75% de los profesionales
encuestados al utilizar Nutri-App consideraron que si cumple con los pardmetros para
realizar una evaluacion nutricional en areas semiurbanas, en cambio, el 46% de los
estudiantes y el 25% de los licenciados en nutricidn dietética expresaron que mas o menos

puede cumplir con dichos pardmetros.
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éCree usted que Nutri-APP es una aplicacion fdcil de usar?

H Estudiantes Profesionales
120%
100%
80%
60%
40%
20%

» _“i 0% 0% 0%

) Quizas Si No

NUTRI-APP [119

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Nutricion Dietética de la UIP y a los licenciados clinicos en

Nutricion Dietética. Diciembre de 2019.

El 96% de los estudiantes y el 100% de los profesionales encuestados de nutricion dietética

opinaron, que Nutri-APP es una App féacil de usar, mientras que el 4% de los estudiantes

sefialaron que quizdas puede ser facil.

Grafica No.10

¢Como profesional de la salud como califica Nutri-APP?

E Estudiantes Profesionales
80%
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0% 0% 0% 0% 0%
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Nutricion Dietética de la UIP y a los licenciados clinicos en

Nutricion Dietética. Diciembre de 2019.

En esta grafica se percibe que el 76% de los estudiantes y el 25% de los profesionales
opinaron que el sistema Nutri-APP es eficiente, el 24% de los estudiantes y el 50% de los
expertos en nutricion, indicaron que es muy eficiente, mientras que el 25% de los expertos

clinicos sefialaron que el sistema Nutri-APP es regular.

CONCLUSIONES

El presente proyecto, el cual se basd en el disefio y desarrollo de Nutri-APP, se pudo
corroborar que dicha App, ayudara a reducir las desigualdades en la poblacién, en cuanto
a tener acceso a los servicios de salud nutricionales, independientemente de la localizacién
geografica.

Por otro lado, en esta investigacién, hemos realizado dos encuestas para determinar los
parametros generales y relevantes a través de un cuestionario basado en escalas sencillas.

Se obtuvo, buena percepcidn por parte de los encuestados ya que mas de la mitad de estos,
expresaron, que Nutri-APP, es una herramienta Util para brindar seguimiento, educacién vy
valoracion nutricional en dreas remotas, puesto a que les facilitaria el trabajo a los
nutricionistas, debido a que no tendran que realizar largos recorridos y a los pacientes ya
gue no viajaran hasta la ciudad para recibir atencién nutricional.

Segln los resultados de la encuesta, se logré contemplar que Nutri-APP, cumple con los
parametros nutricionales para poder brindar una atencién eficiente, segura y sostenible ya
gue dicha informacion del paciente se transmitira en tiempo real.
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