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Resumen
La Cridnica consiste en preservar el cuerpo humano que ha muerto
PALABRAS CLAVE: P P d

utilizando bajas temperaturas para en el futuro proximo reanimar
Criogenia, el cuerpo mediante la administracion de farmacos protectores.

Inmortalidad, Para ello se aplica la temperatura hasta congelar el agua que
Nanotecnologia, conforman los tejidos, el cual se critaliza, beneficiando la
Neuropreservacion — conservacién pero con el riesgo de dafiar a estos tejidos. Con la

ayuda de la nanotecnologia se podran lograr grandes avances que
contribuyan a compensar esa debilidad y tal vez alcanzar la inmortalidad de un cuerpo,
siempre y cuando se mantenga en las condiciones deseadas. Los cientificos alun tienen
varios retos por alcanzar en este aspecto. En la actualidad existen aproximadamente 300
cuerpos criogenizados en espera para revivir. El presente documento es una revision
bibliografica acerca de los avances acerca de este tema.

Este articulo esta bajo una licencia de Creative Commons
Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional.
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es

ISSN 2521-5795 E-ISSN 2644-3864
Revista Académica / Academic Journal. Gente Clave. Volumen 3 Numero 2 Afio 2019


mailto:ydcantu@ulatina.edu.pa
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es

GENTECLAVE

132 |

Abstract

The Cryogenic consists of preserving the dead human body using
low temperatures for the near future to reanimate the body
Cryogenics, through the administration of protective drugs. To this end, the

KEYWORDS:

Immortality, temperature is applied until the water that forms the tissues is
Nanotechnology, frozen, which is critallize, benefiting the preservation but with the
Neuropreservation risk of damaging these tissues. With the help of nanotechnology

great advances can be made that contribute to compensate this

weakness and perhaps achieve the immortality of a body, as long
as it remains in the desired conditions. Scientists still have several challenges to achieve in
this regard. Currently there are approximately 300 cryogenic bodies waiting to be revived.
This document is a bibliographic review about the advances on this topic.

INTRODUCCION

Desde su origen el hombre ha sofiado con extender su vida lo mas amplio posible y si la
tecnologia lo permite, tratara de alcanzar la anhelada inmortalidad. El problema estd en
gue el cuerpo con el tiempo se va envejeciendo y deteriorando a tal punto que llega el
momento en que deja de existir. Por ello se ha tratado de desarrollar una tecnologia
tendiente a la preservacién del cuerpo fisico: La Cridnica o Crionizacion.

La Cridnica consiste en la preservacion de cuerpos a temperaturas muy bajas. Esta técnica
aprovecha los tejidos compuestos en su gran mayoria por agua, que al ser enfriada se
expande formando cristales que llegan a temperaturas muy bajas, pero como no esta
desarrollada cabalmente se corre el riesgo de que el tejido se rompa. Con la ayuda de la
nanotecnologia se podran lograr grandes avances que contribuyan a compensar esa
debilidad vy tal vez alcanzar la inmortalidad de un cuerpo, siempre y cuando se mantenga
en las condiciones deseadas.

La nanotecnologia es un campo de las ciencias aplicadas dedicado al control y manipulacion
de la materia a una escala menor que un micrometro, es decir, a nivel de atomos y
moléculas (nanos materiales). Tal manipulacién se produce en un rango de entre unoy cien
nanometros.

Los avances tecnoldgicos en esta materia benefician el uso de la criogenia, especificamente
en la reparacion molecular y en la regeneracion de tejidos dafiados como consecuencia de
SU uso.

Cabe mencionar las aclaraciones que se han realizado referente a la gran confusion que ha
existido en los términos cridnica y criogenia. Manifiesta CAS (Cryogenics Society of
America, 2018) que la criogenia, que se ocupa de temperaturas extremadamente bajas, no
tiene conexion con la cridnica la cual sostiene la creencia de que el cuerpo o las partes del
cuerpo de una persona pueden congelarse al morir, (Diekman, 2013) almacenarse en un
recipiente criogénico y luego volver a la vida. Luego agregan: NO respaldamos esta
creencia, y de hecho la consideramos insostenible.
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Criogenia (Britannica, 2017) es el estudio cientifico o produccion de temperaturas
extremadamente bajas (inferiores a -150 ° C, 238 ° F 0 123 K), mientras que la cridnica es
la conservacién a baja temperatura de los cuerpos humanos tras el cese de (Cryogenics
Society of America, 2018) latidos cardiacos como una anticipacion de la supervivencia
futura.

Hay que recordar que la criogenia se utiliza para la congelacion y conservacion de productos
alimenticios (Jawahir, 2016) y muestras bioldgicas, estas Ultimas almacenadas en seco en
tanques criogénicos (Solution, s.f.) a base de nitrégeno liquido (Perinic, s.f.) que permite
una temperatura que va desde -185° hasta -190° (Harris, 2003). Realmente la cridonica es
también una aplicacion de la criogenia, pero las dos no son ciertamente la misma.

Antecedentes

Fue en la década de los sesenta del siglo XX cuando Robert Ettinger y Nathan Duhring,
pseuddnimo de Evan Cooper, formularon la Teoria de la Criogenizacién con la que pusieron
de manifiesto que un ser vivo, tras fallecer y ser congelado, podria llegar a ser revivido.
(Lebrun, 2007)

Desde ese momento hasta comienzos del siglo XXI, la ciencia ha logrado controlar el
proceso de congelacion, aunque no ha conseguido reparar los dafios que causa su estado
sobre los organismos vivos. Cientificos afirman (Runge, 2019) que mediante la
nanotecnologia y nanoreparacién se podra arreglar a nivel molecular los tejidos dafiados,
y otros perjuicios ocasionados por el propio fallecimiento (Breth, 2018).

En el caso de animales los cientificos encontraron que Las ranas de la madera originarias
de Alaska permanecen congeladas durante el invierno, el cual alcanza temperaturas a los -
20°C. Seis meses después, con la llegada del verano, estos animales se descongelan y
“resucitan” con mejor una apariencia (Netburn, 2014). Cuando las células se congelan se
secan y mueren, para prevenir eso, las ranas embalan sus células con glucosa que reduce
el secado y estabiliza las células que los cientificos llaman crioproteccion.

Brent Sinclair, (Chapman, 2016) profesor asociado en el Departamento de Biologia de la
Universidad de Wester ha estudiado a algunos artropodos (larvas de oruga peluda, la
mosca de oro, entre otros) que se congelan en el invierno y vuelven a la vida en el verano.
La razon por la que el proceso de congelacion no dafia los tejidos del cuerpo es que cuando
comienza a formarse el hielo en |la sangre del insecto, expulsa todos los azUcares y el agua,
haciendo a la sangre mas concentrada vy las células secas (Kanchwala, 2019). Por lo tanto,
lo que el insecto ha hecho es que ha convertido un problema de congelacién en un
problema de deshidratacion (Fenton, 2016).

De acuerdo a esos hallazgos se puede entender la criogenizacion, como la técnica que
permite mantener un cuerpo legalmente muerto, tanto humano como animal, bajo

ISSN 2521-5795 E-ISSN 2644-3864
Revista Académica / Academic Journal. Gente Clave. Volumen 3 Numero 2 Afio 2019


http://www.cryonics.org/about-us/robert-ettiner-biography/
http://evidencebasedcryonics.org/pdfs/cooper_immortality.pdf

GENTECLAVE

134 |

condiciones de cuasi-congelacion a fin de que en un “momento oportuno”, se pueda
reanimar con la esperanza de que inicie una nueva vida, posiblemente, eliminando o
atenuando en gran medida, las causas que causaron su muerte pasada (Bermejo, 2017).

El proceso se inicia (Ciencia., 2006)cuando se certifica la muerte del paciente y lo primero
que se hace es reemplazar la sangre por varias dosis inyectable de crioprotectores, una
sustancia quimica llamada glicerol, con el que se evitaria que las células del mismo se
congelen. Los cuerpos se refrigeran primero en bafios de hielo para reducir lentamente la
temperaturay se sumergen en nitrégeno liquido a-196° Celsius. El objetivo es detener toda
actividad bioldgica.

Formas de crionizaciéon
La crionizacion se puede llevar a cabo de dos formas distintas:

“» De cuerpo entero: La persona sin vida es introducida en el tubo Dewar y se somete
al nitrégeno liquido dejando que este actle como conservante de todo el organismo
para que se conserve a largo plazo (BBC, 2013).

“» Neuro-preservacion: se somete al proceso de crionizacién solo el cerebro y la
cabeza del paciente separado del resto del cuerpo, que luego seria implantada,
mediante técnicas avanzadas de clonacion, a un nuevo cuerpo (Dvorsky, 2018). Los
defensores de esta opcion aducen que, ademas de ser éste la parte vital a preservar
es mas econémico y mas facil de trasladar (Knapton, 2017). Existen actualmente
unos 80 entre cerebros y cabezas congeladas.

La Nanotecnologia y sus aplicaciones en la crionizacién

Norio Taniguchi en el afilo 1974 fue el primero en utilizar el concepto “Nanotecnologia” ,
mas no el primero en incursionar en este campo ya que el profesor Richard Feynman fue el
gue se adentré primeramente en esta nueva tecnologia y fue considerado como el padre
de la nanotecnologia (Bumiller, 2007). En su conferencia de 1959 titulada “Hay mucho
espacio en la parte inferior” (There’s Plenty of Room at the Bottom) explica la probabilidad
de que los dtomos puedan ser manipulados directamente (Ganguly & Mukhopadhayay,
2011). Feynman evoca un posible campo de investigacion que entonces era inexplorado: lo
extremadamente pequefio, el mundo de la nanoescala (Bruce, 2007).

Segln la Real Academia Espafiola la Nanotecnologia (Espafiol, 2019) es la tecnologia de los
materiales y de las estructuras en la que el orden de magnitud se mide en nandmetros,
(Drexler, 1992) con aplicacion a la fisica, la quimica y la biologia De acuerdo a (FAO, 2012)
define Nanotecnologia como el disefio, producciény aplicacion de estructuras, dispositivos,
sistemas y materiales mediante el control del tamafio y la forma de los materiales a escala
atémica y molecular y tiene su aplicacién en diferentes campos.
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Algunas de las ventajas de esta tecnologia son (Diario Financiero, 2013):

e Las herramientas y el diagndstico quirdrgico seran mas elegante y mas barato

e La investigaciény el diagndstico serd mas eficiente. (Velazquez, 2012)

e Pequefios dispositivos médicos para monitoreo se pueden implantar de forma
permanente.

e Mas problemas médicos se pueden prevenir.

e Las nuevas enfermedades se podrian detener rapidamente.

e Eldiagndsticoy el tratamiento pueden ser semi-automaticos.

Algunas desventajas son (Edwards, s.f.):

e Nanotecnologia seria extremadamente poderoso y podria conducir a
una carrera armamentista peligrosamente inestable

e La produccién poco costosa y la duplicidad de disefios podria llevar a grandes
cambios en la economia.

e La sobre explotacion de productos baratos podria causar importantes dafios
al medio ambiente.

e Dafios ambientales o riesgos para la salud de los productos no regulados

e El mercado negro en nanotecnologia

e Las soluciones sencillas no tendran éxito. Es improbable encontrar la respuesta
adecuada a esta situacion sin  entrar antes en un proceso de
planificacion meticulosa.

Aplicacién de la Nanotecnologia en la medicina

Con nanorobdtica médica se podran realizar, en tiempo real reparaciones internas
especificas de células individuales, eliminando en gran medida la muerte bioldgica natural
(Criogenia.org, 2008). La
nanomedicina es la aplicacion de la nanotecnologia en el campo de la medicina, incluyendo
de igual modo la futura aplicacion de la nanotecnologia molecular, y es empleada para
mejorar la calidad de vida de los seres humanos, combatiendo las enfermedades de una
forma innovadora. (Paddock, 2012)

De acuerdo a (Freitas, 2011) la nanotecnologia es:

1) El monitoreo, control, construccion, reparacion, defensa y mejora integral de todos los
sistemas bioldgicos humanos, trabajando desde el nivel molecular, utilizando
nanodispositivos y nanoestructuras disefiadas.

2) La ciencia vy la tecnologia para diagnosticar, tratar y prevenir enfermedades vy lesiones
traumaticas, para aliviar el dolor y para preservar y mejorar la salud humana, mediante el
uso de herramientas moleculares y el conocimiento molecular del cuerpo humano.
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3) El empleo de sistemas de maquinas moleculares para abordar problemas médicos,
utilizando el conocimiento molecular para mantener y mejorar la salud humana a escala
molecular”.

El objetivo de la nanomedicina es el diagndstico, terapia y prevencion de enfermedades
cuando todavia estdn poco avanzadas, asi como el desarrollo de una medicina mas
personalizada (Morigi, 2012).

La primera de las aplicaciones de la nanomedicina es el nanodiagndstico. Este pretende
identificar las enfermedades en sus estadios iniciales mediante el uso de nano particulas.
Este método de diagndstico esta aln en fase de experimentacion animal, pero si pasa todas
las fases de estudio se podra emplear en humanos, con todo el impacto tanto social,
sanitario y econdmico que esto conlleva (Nanowerk, s.f.).

Otra de las aplicaciones posibles es la nanoterapia. La base de esta nanoterapia es parecida
a la de nanodiagndstico: el farmaco estd en el interior de una particula que en su superficie
tiene receptores especificos para que se dirija de forma directa al lugar de interés y solo alli
se libere el farmaco. (Tabero, 2019)

Por ultimo, la nanomedicina regenerativa se quiere aplicar a la ingenieria de tejidos, es
decir, para la regeneracion de ciertos tejidos dafiados por diferentes causas (quemaduras,
mutilaciones...) y la regeneracion celular. Para ello se pretenden disefiar estructuras que
favorezcan el crecimiento de tejidos en una zona determinada y también regenerar a nivel
celular (Lechuga, 2008).

Herramientas Utilizadas en la nanotecnologia

La mayor herramienta utilizada en esta rama de la ciencia son los llamados nanorobots,
también llamado algunas veces nanoagente (nanoagent), hace referencia (Song, 2018) a
una imaginaria maquina o "robot nano" de una escala de pocos centenares de nanémetros
construido para tareas especificas (destruir células cancerigenas, recoger radicales o
reparar el dafio sufrido en los tejidos celulares). (Zhang, 2018) Los nanobots tendrian
conceptualmente la capacidad de autoreplicarse asi mismos. El prototipo de modelos para
la mayoria de estos conceptos son células especificas (ejemplo fagocitos que ingieren
materia externa) y maquinarias moleculares celulares (proceso de autoreproduccion del
ADN).

En el caso de la reparacién de células del corazéon se han nanotubos de carbono que
reaccionan a la estimulacion eléctrica (Williams, 2014). Se han empleado nano materiales
para crear células con las caracteristicas de “progenitores cardiacos” un tipo especial de
célula cardiaca, a partir de células madre adultas. Las propiedades eléctricas de los nano
materiales provocaron una respuesta en las células madre adultas extraidas de la médula
espinal (Medicina21, 2012). El estudio manifiesta que el contacto con los nanos materiales
“electrificd” a las células madre, lo que hizo que estas se “metamorfoseasen” en células
similares a células cardiacas.
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La Nanotecnologia y la Crionizacion.

Los criticos manifiestan su oposicion e incredulidad, hacia la esperanza de la “vida eterna”,
esta esperanza esta en la técnica de la crionizacién y la ayuda regenerativa de la
nanotecnologia. Las personas que no apoyan esta idea denominan al grupo de cientificos
gue trabajan en este estudio como “los inmortalistas” (Wood, 2017).

Clive Coen, (Lawrie, 2018) profesor de neurociencia en King's College de Londres, sugiere
que la aplicacién de técnicas criogénicas validadas al cerebro o al cuerpo entero esta
condenada al fracaso. Eso es asi porque la aplicacidon de anticongelante durante el proceso
de preservaciéon no llega a todo el cerebro y seria imposible descongelar cada parte del
cuerpo al mismo tiempo.

Unos de los criticos fue el bidlogo Arthur Rowe que dijo; “Pensar que la cridnica puede
reanimar a alguien que ha sido congelado, es como creer que pueden retornar la
hamburguesa a la vaca”.

Los inmortalistas sustentan su convencimiento en las promesas de la nanotecnologia, la
biotecnologia y la criogenizacion. También alegan para defender su idea que esta practica
se trata de pacientes, no de cadaveres.

Uno de los padres de esta técnica experimental, Robert Ettinger, que fue profesor de Fisica
en el Hagland Park College de Detroit y autor de Perspectiva de la inmortalidad, dijo que la
muerte era, de momento, una enfermedad sin tratamiento (Ettinger, 2002).

Francisco Roldan, de la Asociacion lberoamericana de Criopreservacion, en proceso de
constitucion, antes Sociedad Espafiola de Criogenizacién (SEC) dice que la crionizacion,
trata de utilizar el frio para preservar las estructuras de los seres vivos una vez que una
persona ha sido declarada clinicamente muerta. Hay quien lo confunde con la congelacion
o hibernacién, pero se diferencia de estd en que el cuerpo llega a alcanzar una temperatura
inferior a -1202C bajo cero (La Razdn 2.0, 2011).

Explicando un poco el proceso, Francisco Roldan dice que consistird en restaurar
mecdanicamente la circulacién vy la respiracion del paciente, administrandole farmacos
protectores mediante la ayuda de la nanoterapia y enfridndolo rdpidamente. En
contradictoria especialistas del tema dicen que esta técnica, es muy experimental en
humanos debido a que por el momento no se ha conseguido devolver a la vida a ningun
mamifero (La Razén 2.0, 2011).

Pero el Biélogo Molecular Jaime Lagunez, recuerda los experimentos del cientifico japonés,
Isamu Suda, con cerebros de gatos «donde se consiguid recuperar las funciones
neurofisioldgicas después de semanas de congelamiento (Britto, 2004). Este experimento
da a conocer que es muy probable y posible devolver a la vida a un ser humano. Resaltando
gue esto se dio hace cerca de medio siglo.
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Debatiendo un poco mas expertos en el tema originarios de Espafia dicen que este
pensamiento de los inmortalistas serd totalmente efectivo cuando las tecnologias que
estan proyectadas se desarrollen y se pueda elevar progresivamente la temperatura a las
personas criopreservadas, cuando se elimine el crioprotector, cuando se repararen los
tejidos, se traten las enfermedades vy, si se requiere, se rejuvenecera al individuo (Gorgio,
2013).

En este caso, los inmortalistas confirman estos enunciados ya que pretenden utilizar la
Nanomedicina, que se basa en la reparacién molecular, que en conjunto con la
computacion avanzada, permitird el control minucioso del crecimiento celular, y la
regeneracion de tejidos (Klein, 2003) .

Para defender sus principios en la Conferencia sobre Extensién de la Vida celebrada en
Atlanta (EE UU) el «Inmortality Institute» revelé una Carta Abierta firmada por unas 60
personas que abarcan todas las disciplinas relevantes a la cridnica, incluyendo Biologia,
Criobiologfa, Neurologia, Ciencias Fisicas, Nanotecnologia y Computacion, Etica y Teologfa,
respaldando los fundamentos cientificos de la criénica (Alonso, 2011).

Casos de criogenizacion

En todo el mundo se calcula que hay 300 personas que se han sometido a criopreservacién
después de que morir con la esperanza de que puedan ser revividos con la tecnologia futura
(Campillo, 2018). Entre los casos mas importantes estan:

“* La pequefia Matheryn Naovaratpong, (El Universal, 2015) de tan solo 2 afios, fue
crionizada bajo la decision de sus padres y gracias a los servicios de la empresa Alcor.
Matheryn habia sido declarada oficialmente muerta por culpa de un tumor cerebral
gue acabd con su vida horas antes.

“* El personaje mas conocido que ha sido criogenizado fue el deportista Ted Williams
(Piguer, 2002). El famoso jugador de béisbol que fallecié apenas comenzado el siglo
XX| y cuyo tratamiento por parte de la empresa Alcor se vio envuelto en la
controversia.

“* Recientemente, la cridnica volvid a ser noticia a raiz del caso de una nifia de 14 afios
gue consiguio el permiso de un juez en Londres para ser trasladada a EE. UU. y ser
criogenizada. "No quiero ser enterrada bajo tierra. Quiero vivir y vivir mas tiempo,
y creo que en el futuro pueden encontrar una cura para mi cancer y despertarme”,
explicaba la nifia en una carta (Actualidad RT, 2016).

CONCLUSIONES

La criogenizacién es una técnica que aplica temperaturas muy bajas cercanas a -120°C con
la idea de paralizar al organismo durante ciento tiempo y en algin momento se procede a
un cuidadoso descongelamiento, y al menos en teoria, asegurar que ninguna de sus
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funciones ni érganos sufra dafios para insertarlo de nuevo a la vida y sanar cualquier
enfermedad que haya sufrido.

Para que esto se lleve a cabo, por lo menos de la forma mencionada, se utiliza la
nanotecnologia.

La nanotecnologia y la criogenizacion van de la mano ya que se necesita el
perfeccionamiento de ambas para concretar la esperanza y la idea de los cientificos para la
extension de la vida e incluso conseguir la inmortalidad. La criogenizacién aportara de
manera importante en la preservacién del cuerpo, pero la encargada de la regeneracién de
cualquier tipo de dafio, enfermedad sera la nanotecnologia. Incluso se puede llegar con los
avances adecuados al rejuvenecimiento de un cuerpo criogenizado.

Existen criticos y a su vez personas que defienden la idea de la inmortalidad a través del
uso de la nanotecnologia y la criogenizacién. Es importante mencionar que ya existen
avances que apoyan a la idea de los llamados “inmortalistas”.
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