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Resumen
Las asignaturas Anatomia humana, Histologia médica
PALABRAS CLAVE: gnatura ! glamedicay
Neuroanatomia constituyen las bases del conocimiento tedricoy
Estructura practico de la formacidn del futuro médico, aportan un contenido
humang, _ relevante en la estructura de tejidos y érganos del cuerpo humano
apreh(j|zaje, que serd indispensable para comprender su funcionamiento. Por lo
medicina.

expuesto anteriormente se contempld en la actualizacion del plan
de estudios del 2018 una revision integral del mismo con la
finalidad de concebir la integracién de las asignaturas: en una sola llamada estructura
humana. En ese contexto se propuso evaluar la pertinencia de la modificacion del plan de
estudios de la carrera de Doctor en medicina y cirugia, contemplando la integracion de los
contenidos de anatomia humana, histologia médica, neuroanatomia humana, en la
asignatura Estructura Humana. Para el disefio de la investigacion se utilizé el disefio
investigacidn-accion la misma se ubico dentro el esquema descriptivo, aproximandose a la
investigacién aplicada por cuanto persigue resultados concretos. Dentro de los principales
hallazgos se encuentran que la asignatura de Estructura Humana enfrenta desafios
significativos en términos de distribucion temporal y de integracién curricular dentro del
marco de un semestre académico adicionalmente existe un desfase entre los
conocimientos tedricos adquiridos en las diversas asignaturas basicas y su aplicacion
practica.

Este articulo esta bajo una licencia de Creative Commons
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Abstract

The subjects Human Anatomy, Medical Histology and
KENWORES: Neuroanatomy constitute the bases of theoretical and practical
Human structure, knowledge for the training of the future doctor; they provide
learning,

relevant content on the structure of tissues and organs of the

medicine. human body that will be essential to understand its functioning.

Due to the above, a comprehensive review of the 2018 curriculum

was contemplated in the update of the 2018 curriculum in order to conceive the
integration of the subjects: into a single so-called human structure. In this context, it was
proposed to evaluate the relevance of the modification of the curriculum of the Doctor of
Medicine and Surgery degree, contemplating the integration of the contents of human
anatomy, medical histology, and human neuroanatomy, in the subject Human Structure.
For the research design, the action research design was used, which was located within
the descriptive scheme, approaching applied research in that it pursues concrete results.
Among the main findings are that the subject of Human Structure faces significant
challenges in terms of temporal distribution and curricular integration within the
framework of an academic semester. Additionally, there is a gap between the theoretical
knowledge acquired in the various basic subjects and its practical application.

INTRODUCCION

Las asignaturas Anatomia humana, Histologia médica y Neuroanatomia constituyen las
bases del conocimiento tedrico y practico de la formacion del futuro médico, aportan un
contenido relevante en la estructura de tejidos y érganos del cuerpo humano que sera
indispensable para comprender su funcionamiento.

Por lo expuesto anteriormente se contempla en la actualizacién del plan de estudios del
2018 una revisién integral del mismo con la finalidad de concebir la integracion de las
asignaturas: en estructura humana.

La integracion de estos contenidos amerita un trabajo en equipo por parte de los
docentes que imparten cada asignatura y la sincronizacién de sus temas, de tal manera
gue es necesario realizar un seguimiento y evaluacién de los cambios realizados y
evaluar los resultados durante su primer periodo de aplicacién.

Por tanto, el principal objetivo de la investigacion se centrd en evaluar la pertinencia de
la modificacion del plan de estudios de la carrera de Doctor en medicina y cirugia,
contemplando la integracion de los contenidos de anatomia humana, histologia médica,
neuroanatomia humana, en la asignatura Estructura Humana.

55N 2521-5795 E-ISSN 2644-3864

Revista Académica / Academic Journal. Gente Clave. Volumen 4 Numero 1 Afio 2020



GENTECLAVE

Evaluacion de la modificacion realizada 131

DESARROLLO
La ensefianza de la anatomia

El estudio de la anatomia resulta dificil para los estudiantes, se debe especialmente a su
extension y complejidad. Lo que requiere mas nimero de dias y horas por semana,
especialmente para actividades practicas. La anatomia es una ciencia rigurosa, objetiva y
positiva, que cumple con todos los elementos de la metodologia cientifica. Su aprendizaje
demanda dedicacién y es fundamental para la formacion de los médicos.

El estudio de la anatomia requiere una atencién especial y constante dedicacién por
parte de los estudiantes. Comprender y explicar los conceptos morfoldgicos, asi como
dominar el lenguaje especializado y universal, conocido como terminologia anatémica,
son tareas que demandan esfuerzo y concentracién. (Montemayor et al., 2016)

El estudio de la anatomia puede resultar desafiante para los estudiantes, en gran parte
debido a su extension y complejidad. Esto implica la necesidad de dedicar un mayor
numero de dias y horas a la semana, especialmente para las actividades practicas.

Aprendizaje de la Histologia médica

La Histologia medica viene a conformar el listado de asignaturas que constituyen el eje
fundamental en la formacién de los doctores en medicina, se fundamenta especialmente
en el estudio de los tejidos bioldgicos a nivel microscépico. Esta disciplina representa la
base para la compresién detallada de la estructura, organizacion y funcion de los tejidos
del cuerpo humano. La misma representa varios elementos dentro de los que se exponen:

Comprension celular: Permite el estudio de la estructura y funcion celular, que vienen a
constituir la base de los tejidos y 6rganos del cuerpo humano (Gartner y Hiatt,2019)

Anatomia y fisiologia representa una base para el aprendizaje de la anatomia y fisiologia,
conectando las estructuras microscépicas con las macroscopicas y sus funciones (Ross et
al., 2021)

Diagndstico médico Es primordial para diagndsticos de enfermedades, que permitiran la
interpretacion biopsias y estudios histopatoldgicos (Bancroft & Gamble, 2008)

Tratamiento médico. Permite planificar tratamientos adecuados para comprender la
respuesta de los tejidos a las enfermedades y terapias. (Kumar et al., 2020)
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Diagnostico médico: Ayuda en los diagndsticos de enfermedades, permitiendo la
interpretacion de biopsias y otros estudios histopatoldgicos (Bancroft & Gamble, 2008)

Aprendizaje de la Neuroanatomia

Es una asignatura primordial en la carrera de medicina, que se centra fundamentalmente
en la estructura anatémica del sistema nervioso. Comprende varios aspectos
fundamentales:

Comprender la estructura del sistema nervioso: Da una comprension detallada de la
estructura anatémica del sistema nervioso central (SNC) y el sistema nervioso periférico
(SNP). (Blumenfeld, 2020)

Relacion con la funcién cerebral: Permite comprender la relacién de la estructura del
sistema nervioso y su relacién con la percepcion sensorial, regulacién motora y funciones
cognitivas (Kandel et al., 2013)

Diagnostico y tratamiento de trastornos neurolégicos: Estudios esenciales para el
diagndstico y trastornos neuroldgicos. Permiten también comprender los sintomas y
disefio de tratamiento. (Greenberg et al., 2020)

Investigacion Médica: La investigacion médica especialmente en la neurociencia,
aportando la informacion necesaria de los aspectos anatémicos del funcionamiento del
cerebro y sistema nervioso. (Squire et al., 2012).

Integraciéon de los contenidos en una sola asignatura llamada Estructura Humana

Integracion de contenidos: Para el aprendizaje integrado de las asignaturas se
recomienda la creacién de contenidos que integren conceptos de las tres asignaturas
integradas en ese caso anatomia, histologia, neuroanatomia. (Smith & Stewart, 2017)

Desarrollo de actividades practicas: Realizar actividades practicas con los estudiantes
tales como resolucion de casos clinicos, disecciones y otras donde se ponga en practica la
teoria de las asignaturas de anatomia, histologia y neuroanatomia (Haidet et al., 2019)

Colaboracion interdisciplinaria: Se plantea actividades colaborativas entre los diferentes
profesores y evaluaciones coherentes, para un aprendizaje integrado de las asignaturas.
(Custers et al., 2012).
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Evaluacion formativa: Se realizardn evaluaciones constantes para poder revisar el
rendimiento de los estudiantes para realizar la retroalimentacion correspondiente. (Van
Der Vleuten & Schuwirth, 2005)

La aplicacion de las diferentes estrategias, permitira a los estudiantes desarrollaran
competencias para una comprension sélida de los contenidos de las tres asignaturas
anatomia, histologia y neuroanatomia como asignaturas basicas en la formacion de los
doctores en medicina y cirugia. (Van Merriénboer et al., 2002).

Fortalezas y debilidades de la integracion de los contenidos de anatomia, histologia y
neuroanatomia, en una asignatura que se llama Estructura Humana

La integracion de las asignaturas de anatomia, histologia y neuroanatomia en una sola
asignatura llamada estructura humana presenta las siguientes ventajas y desventajas.

Fortalezas de la integracién de contenidos

Enfoque Holistico: Permite una comprensién mas integral de la estructura y
funcionamiento del cuerpo humano, facilitando la conexion entre el conocimiento
microscopico y macroscopico.

Aplicacion Clinica: Favorece la aplicacion directa del conocimiento anatémico, histolégico
y neuroanatémico a casos clinicos, mejorando la preparacion para la practica médica.

Interdisciplinariedad: Fomenta un aprendizaje interdisciplinario y promueve el desarrollo
de habilidades de integracion del conocimiento, cruciales en la medicina.

Eficiencia Curricular: Optimiza el tiempo y los recursos educativos al evitar la repeticion de
contenidos similares o relacionados en diferentes asignaturas.

Contextualizacion: Ayuda a los estudiantes a entender cdmo se relacionan entre si
diferentes sistemas del cuerpo desde el inicio de su formacién, promoviendo una vision
mas contextualizada del cuerpo humano.

Debilidades de la integracion de los contenidos

Profundidad del Contenido: Puede limitar la profundidad con la que se estudian cada uno
de los temas debido al tiempo y al espacio curricular limitados.
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Carga Académica: Integrar temas complejos en una sola asignatura puede resultar
abrumador para los estudiantes, aumentando la carga cognitiva en un corto periodo de
tiempo.

Especializacion Docente: Requiere de profesores altamente calificados y capaces de
ensefiar de manera efectiva sobre todas las areas integradas, lo cual puede ser un desafio.

Evaluacion del Aprendizaje: Puede complicar la evaluacién y el seguimiento del progreso
del estudiante en areas especificas del conocimiento.

Flexibilidad Curricular: La rigidez del curriculo integrado puede limitar la capacidad de
adaptacion a las necesidades individuales de aprendizaje de los estudiantes.

METODO

Para el disefio de la investigacion se utilizé el disefio investigacion-accion, cuyo objetivo es
comprender y dar solucién a problemas propios de una colectividad vinculadas a un
ambiente, generalmente aplicando teoria y mejores practicas de acuerdo al
planteamiento (Creswell, 2013 y Alvarez-Gayou, 2003).

De la misma manera, Sadin (2003), expone que la investigacidon-accion, propicia el
cambio social, transformando la realidad (social, educativa, econdmica, administrativa,
entre otras.) donde las personas deben tomar conciencia de su papel en el proceso de
transformacion.

El enfoque aplicado para el desarrollo de la investigacion es cuantitativo, se ubicd dentro
el esquema descriptivo, aproximandose a la investigacion aplicada por cuanto persigue
resultados concretos. Estos estudios buscan especificar las propiedades, caracteristicas y
perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos o cualquier fendmeno que se
someta a un analisis, no intentan correlacionar variables. (Hernandez, 2014).

La muestra esta constituida por 4 docentes de las asignaturas relacionadas y 40
estudiantes del tercer semestre de medicina. Los participantes fueron seleccionados
aplicando la técnica de muestreo intencional por conveniencia, de tal manera que
garanticen la diversidad de opiniones.

Para realizar esta investigacion se utilizaron diversas técnicas para presentar la
informacion consultada, tales como el resumen, y el analisis critico. También se resalta el
uso de diversas técnicas para el manejo del contenido consultado tales como confeccién
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de cuadros, ilustraciones, subrayado, construccion de graficas, entre otras. Pard la
validacién de los instrumentos de la investigacidn se aplic la técnica de juicio de expertos

El desarrollo de la investigacion se trata de una propuesta para evaluar la integracion de
las materias anatomia humana, histologia médica y neuroanatomia, en una materia
denominada estructura humana, para la carrera Doctor en Medicina y Cirugia de la
Universidad Latina de Panama.

Para el desarrollo de la investigacidn se realizaron encuestas estructuradas con
estudiantes del tercer semestre de la carrera de medicina que cursaron la materia
estructura human, participaron un total de 40 estudiantes, se guardé la confidencialidad y
anonimato de los datos.

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Grafico 1

Considera que la asignatura estructura humana dispone del tiempo necesario para
cumplir con el contenido total de la materia

Considera que la asignatura estructura humana
dispone del tiempo necesario para cumplir con
el contenido total de la materia
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de acuerdo desacuerdo en
desacuerdo

De acuerdo al analisis realizado el 54% de los encuestados estdn totalmente en desacuerdo
gue la asignatura estructura humana dispone del tiempo necesario para cumplir con el
contenido total de la asignatura, seguidamente un 17 % de los encuestados que dicen estan
en desacuerdo que no se cuenta con el tiempo necesario para cumplir con el contenido
total de la asignatura estructura humana.
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Grafico 2
éConsidera que durante el semestre se logra comprender el contenido de la materia?
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Los resultados de la investigacion determinaron que el 26 % de los estudiantes
encuestados estan totalmente en desacuerdo que puedan lograr comprender el
contenido de las asignaturas durante el periodo de un semestre. Se observa que un 15%
de los estudiantes encuestados estan en desacuerdo en cuanto al tiempo contemplado
para la asignatura estructura humana entendiéndose que un semestre no es suficiente.
Sin embargo, existe 38% de los encuestados que se muestra indiferente.

Grafico 3

¢Existe intercambio de ideas durante la clase?
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Los resultados muestran un 35% estar de acuerdo que existe intercambio de ideas durante
la clase, igualmente un 26% muestra una postura indiferente y un 15% dice estar
toralmente de acuerdo con el intercambio de ideas.
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Grafico 4

éAl final del semestre considera que adquirid los conocimientos basicos en anatomia

humana histologia médica y neuroanatomia en una sola materia?
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Los resultados obtenidos muestran que el 66% de los estudiantes encuestados, estan en

totalmente en desacuerdo de haber obtenido conocimientos bdsicos en las asignaturas de

anatomia humana, histologia médica y neuroanatomia todas incluidas en una sola materia

[lamada estructura humana. Un 13% de los estudiantes estan en desacuerdo de haber

obtenido los conocimientos basicos en las asignaturas de anatomia humana, histologia

médica y neuroanatomia a través de la materia estructura humana.

Grafico 5
éLos conocimientos adquiridos durante horas tedricas lo llevan a la practica de manera

satisfactoria?
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Los resultados obtenidos muestran que el 51% de los estudiantes encuestados estan
totalmente en desacuerdo que todos los conocimientos adquiridos durante las horas
tedricas se llevan a la practica de manera satisfactoria. Seguido de un 21% de los
encuestados que también estan en desacuerdo con que lo aprendido durante la teoria se

lleva a la practica.

Analisis de las opiniones de los Profesores

Grafico 6

éConsidera usted que la integracion de las materias de anatomia humana, histologia
médica y neuroanatomia beneficiaron el proceso de ensefianza-aprendizaje del
estudiante?

éConsidera usted que la integraciéon de las
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ensefianza-aprendizaje del estudiante?
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Los encuestados determinaron que un 75% de los entrevistaos determinaron que estan
totalmente en desacuerdo que la integracién de las materias anatomia humana.
Histologia médica y neuroanatomia beneficiaron el proceso de ensefianza-aprendizaje del

estudiante.
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Grafico 7

éConsidera usted que hay coherencia entre los lineamientos del nuevo curriculo de
medicina en relacidn los resultados de aprendizaje esperados en la asignatura de
Estructura Humana?

¢Considera usted que hay coherencia entre los
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relacion los resultados de aprendizaje esperados en la
asignatura de Estructura Humana?
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El 75% de los docentes plantea que no existe coherencia entre los lineamientos del nuevo
curriculo de medicina y los resultados esperados en la asignatura Estructura Humana, en

contraste con un 25% que se encuentra en de acuerdo.

CONCLUSIONES

La asignatura de Estructura Humana enfrenta desafios significativos en términos de
distribucion temporal y de integracion curricular dentro del marco de un semestre
académico. Se observa que el tiempo asignado actualmente no es suficiente para cubrir
adecuadamente el contenido programatico. Adicionalmente, existe un desfase entre los
conocimientos tedricos adquiridos en las diversas asignaturas basicas y su aplicacion
practica, lo que sugiere la necesidad de revisar y posiblemente redisefiar la estructura del
Curso para asegurar una ensefianza mas coherente y efectiva.

Se considera que impartir la asignatura estructura humana por parte de los docentes no
han contribuida al proceso de ensefianza aprendizaje, al igual se considera que las
herramientas pedagodgicas utilizadas, permiten cumplir con los objetivos de la asignatura.
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