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Resumen
Describir la prevalencia de factores de riesgo cardiovasculares en

Palabras clave: estudiantes universitarios de la UTP y UDELAS. Se realizé un estudio

Sa:fjﬁjci,ascum’ factor  No experimental, descriptivo, transversal, prospectivo y multicéntrico
de riesgo, de una sola aplicacion. Se seleccionaron estudiantes universitarios de
enfermedades pregrado con edad igual o mayor de 18 afios de la Sede Central de la
cardiovasculares, UDELAS y Campus Central Victor Levi Sasso de la Universidad
universitarios. Tecnolégica de Panamé (UTP). Para el célculo de la muestra (376

estudiantes) se utilizd el programa Epi Info version 7.2, para un

universo de 18684 estudiantes (4551 estudiantes de UDELAS y 14133 estudiantes de la UTP), con
un intervalo de confianza de 95% Se utilizé como herramienta de captacion de datos una encuesta
~y mediciones antropométricas, de presion arterial y bioquimicas (glicemia capilar y perfil de
\ lipidos en ayunas). Los estudiantes universitarios presentaron factores de riesgo cardiovasculares
de forma heterogénea. Mientras que el tabaquismo tiene una proporcion baja segin la media
mundial (9,4%), la dieta con poca incorporacién de frutas y vegetales fue comun en el 80% de
ellos. El sobrepeso se encontrd en 29,2% de los estudiantes y dentro de las evaluaciones de
parametros bioquimicos destaco que el 37,6% de ellos tiene niveles de LDL por encima del valor

nte Clave

optimo.
Abstract
To describe the prevalence of cardiovascular risk factors in
Keywords: universitary students from the UTP and UDELAS universities. This

ﬁ;ilidfl;)ggsrcular S was a non-experimental, descriptive, cross-sectional, prospective, and

s RovaaulEs multicenter study with a single application. Undergraduate
diseases, university universitary students aged 18 years or older from the UDELAS
students. Headquarters and the UTP’s Victor Levi Sasso Central Campus were
selected from those enrolled in the first academic semester 2022. The
Epi Info program version 7.2 was used for the calculation of the sample (376 students), using a
universe of 18,684 students (4,551 students from UDELAS and 14,133 students from the UTP),
with a confidence interval of 95% The data collection tools used were a survey and different
measurements (anthropometric, blood pressure and biochemical (capillary blood glucose and
fasting lipid profile)). The cardiovascular risk factors found in this group of universitary students
were heterogeneous. While smoking has a low proportion in comparison to world media (9.4%),
a diet with little amount of fruits and vegetables was common in 80% of the study group.
Overweight was found in 29.2% of the students and within the evaluations of biochemical
parameters it was highlighted that 37.6% of them have LDL levels above the optimal value.
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INTRODUCCION

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las enfermedades
cardiovasculares (ECV) son un conjunto de trastornos del corazon y de los vasos sanguineos;
representan la principal causa de defuncion en todo el mundo y afectan en mayor medida a los
paises de ingresos bajos y medianos: méas del 80% de las defunciones por esta causa se producen
en esos paises (OMS, 2015).

De hecho, se prevé que la mortalidad mundial anual debida a ECV, aumentara de 17,5
millones en 2012 a 22,2 millones en 2030. En el afio 2012, de las 17.5 millones de muertes
registradas por ECV, 7.4 millones se debieron a cardiopatia coronaria y 6.7 millones, a accidentes
cerebrovasculares (ACV) (OMS, 2015).

Gente Clave

La gran mayoria de los paises europeos se caracterizan por una alta prevalencia de ECV en
donde los trastornos metabolicos estan fuertemente asociados a esta prevalencia y existe un gran
namero de personas con multiples factores de riesgo en los paises de Europa del Este (Rimarova
etal., 2018).

Por otro lado, en los Estados Unidos, se estima que mas del 50% de los adultos jovenes

tienen al menos un factor que los coloca en riesgo de desarrollar una ECV (Ofori et al., 2018).

En la Region de las Américas, las cuatro Enfermedades No Transmisibles (ENT)
principales, son las ECV, cancer, enfermedades respiratorias cronicas y la diabetes, estas fueron
responsables de 4,8 millones de defunciones (79% de todas las muertes) en el 2012, de estas, las
ECV son la causa principal de la mortalidad, representando el 38% de todas las muertes por ENT
durante el 2012 (MINSA, 2016).

Es importante destacar, que todas las ENT, incluyendo las ECV, comparten cuatro factores
de riesgo: consumo de tabaco, consumo dafiino de alcohol, dieta no saludable e inactividad fisica.
(MINSA, 2016)

En términos de Panam4, el Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC) de la

Contraloria General de la Republica de Panama report6 que de las 19 mil 482 muertes en 2017,
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mil 667 muertes fueron atribuidas a la enfermedad cerebrovascular, mientras que por la
enfermedad isquémica del corazén se reportaron mil 623 fallecidos (Panamé, Ministerio de Salud,
2019), y para el afo 2018, de las 19 mil 720 muertes reportadas, 3mil 138 se atribuyen a
enfermedades isquémicas del corazén y mil 792 a enfermedades cerebrovasculares, siendo estas
la segunda y tercera causa respectivamente de muerte en el pais para ambos afios. (Contraloria
General de la Republica de Panam4, 2016).

En la literatura consultada, se hace referencia a maltiples estudios que muestra una alta
prevalencia de los principales factores de riesgo de ECV entre las poblaciones mas jovenes, en
especial en estudiantes universitarios debido a la transicion de la ensefianza media a la universitaria
y también, por presentar cambios en los estilos de vida que llevan a repercusiones en su salud

(Morales et al., 2017), por lo que se hace necesario evaluar el riesgo de ECV en estos grupos de
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edades y realizar prevencion primaria entre jovenes antes que alcancen la edad adulta (Nansseu et
al., 2019) (Nepal et al., 2018).

A nivel de América Latina, se han realizado diversos estudios, acerca de la prevalencia de
los factores de riesgo cardiovasculares (FRCV) en poblacion joven, (Rangel Caballero et al., 2017)
y se ha observado de manera consistente, un aumento en la prevalencia de dichos factores de riesgo
(FR), (Rangel et al., 2017) (Cruz-Sanchez et al., 2016).

En Panama las enfermedades isquémicas del corazon, enfermedades cerebrovasculares y
enfermedades hipertensivas representan la segunda, tercera y séptima causa de mortalidad,

respectivamente.

f. | Cifras del Censo Nacional de Salud Preventiva de Panama evidencian que la hipertension,
las dislipidemias y la obesidad son factores de riesgo y enfermedades precursoras para las ECV,

| que asu vez son un problema de salud publica.

A pesar de que los estudiantes universitarios, pertenecen en su mayoria a grupos etarios
con bajas prevalencia de ECV, son en estas edades (18 a 30 afios) en donde se pueden desarrollar
factores de riesgo cardiovasculares sin manifestaciones clinicas evidentes, lo cual dificulta su

deteccion y manejo oportuno.
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Es por esto, que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), han propuesto a los paises latinoamericanos la estrategia de
Universidades Promotoras de la Salud con la finalidad de fomentar la cultura de promocion de la

salud y del fomento de la investigacion en temas relacionados con la salud y el bienestar fisico.

Atendiendo a lo anterior, en Panama, para el 2019 se instauré con apoyo del Consejo de
Rectores de Panama (CRP), la Red Panamefia de Universidades Promotoras de Salud (RPUPS), la
cual incluye a las principales instituciones de educacion superior publicas y privadas, entre las
cuales se mencionan a la Universidad Tecnol6gica de Panama — UTP y a la Universidad
Especializada de las Américas — UDELAS.

Adicional a lo anterior expuesto, se tienen programas, compromisos, politicas publicas,

Gente Clave

entre otros, que se deben cumplir como pais, que recomiendan la creacién de programas de

prevencion de enfermedades crénicas, entre estas las ECV.

Actualmente, en algunos paises de Latinoamérica se cuentan con algunas investigaciones
dirigidas a la identificacién y prevencion de factores de riesgo para ECV, sin embargo, con mayor
frecuencia se encuentran estudios realizados con jovenes universitarios en Estados Unidos, paises

de Europa y en algunos africanos, sobre esta tematica.

No obstante, en términos de la realidad panamefia, no se han identificado estudios
publicados que determinen la prevalencia de factores de riesgo cardiovasculares en estudiantes
universitarios, por lo que se hace necesario identificar los FRCV recurrentes en la poblacion

universitaria.

Por lo anteriormente expuesto, se hace necesario evaluar el riesgo de ECV en la poblacion

juvenil y proponer medidas de prevencion primaria entre jévenes antes que alcancen la edad adulta.

Esta investigacion tiene como objetivo principal describir la prevalencia de factores de

riesgo cardiovascular en estudiantes universitarios de dos universidades oficiales de Panama.
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METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio de tipo observacional, descriptivo, transversal, prospectivo y
multicentrico que selecciono estudiantes de la Sede Central de la Universidad Especializada de las
Américas (UDELAS), y del Campus Central Victor Levi Sasso de la Universidad Tecnoldgica de
Panama (UTP), matriculados en el primer periodo académico del afio 2022, elegidos de manera
aleatoria, y que firmaron el consentimiento informado.

Es un disefio no experimental de una sola aplicacién donde se utiliz6 como técnica de
investigacion la encuesta y como instrumento de captacion de datos un cuestionario ad hoc con

formulario para el registro de mediciones antropométricas, presion arterial y bioquimicas.
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La poblacion del estudio estuvo constituida por estudiantes universitarios de las diferentes
facultades de la Universidad Especializada de las Américas y de la Universidad Tecnologica de
Panama, matriculados en el primer periodo académico del afio 2022, que cursaban clases de
manera regular durante el mes de marzo.

La muestra estadistica fue probabilistica aleatoria simple, obteniendo el grupo de
estudiantes en su totalidad, y asi evitar que los participantes se concentren en una sola facultad,
para el calculo de la muestra se utilizo el software estadistico para epidemiologia desarrollado por
el Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades, de acceso gratuito Epi Info version
7.2, usando un intervalo de confianza de 95% y una poblacion de 18684 estudiantes matriculados
en el 2020 en ambas universidades (4551 estudiantes de UDELAS y 14133 estudiantes de la UTP).
El grupo de estudio estuvo conformado por 376 estudiantes, divididos por universidades y
facultades, que se les aplico el instrumento, tomaron medidas antropométricas y muestra
sanguinea, entre mayo 2022 a junio 2023.

Las variables medidas son: nivel de escolaridad, ingreso familiar, estado civil, régimen
- alimentario, actividad fisica, antecedentes patologicos personales, circunferencia abdominal,
‘ ‘, J circunferencia de cadera, frecuencia cardiaca, presion arterial, glicemia en ayunas, dislipidemia,
I / 3' sobrepeso, obesidad, consumo de alcohol, consumo de tabaco, sexo y edad.

Para la realizacion de este estudio se cumplié con los principios éticos y morales que deben
regir toda investigacion que involucre sujetos humanos como lo son: Declaracién de Helsinki,
Informe Belmont, Buenas Practicas Clinicas y las normas y criterios éticos establecidos en los
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codigos nacionales de ética y/o leyes vigentes. No se realiz6 ninguna intervencion sin antes obtener
la autorizacion por medio del consentimiento informado, no se utilizaron medidas de coaccion
para forzar a los sujetos a participar del estudio. Tampoco se realizard remuneraciones econémicas
a los participantes del estudio y los datos solo se utilizaran para los fines pertinentes. En caso de
haber un cambio en los objetivos o métodos del estudio deberan ser autorizados por el comité de

bioética y notificados a los participantes.

El protocolo fue registrado en la Direccién General de Salud y posteriormente sometido a
evaluacion por el Comité de Bioética de la Investigacion de la Universidad Santander.

La informacion se resguard6 en un archivo con seguridad por un periodo de 5 afios en la
UDELAS (Decanato de la Facultad de Ciencias Médicas y Clinicas).

Se utiliz6 un instrumento tipo cuestionario basado en el método STEPwise para vigilancia
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de los factores de riesgo en enfermedades no transmisibles de la OMS.

Ademas, se aplicd evaluacion fisica para obtencidn de los parametros de presién arterial
con esfigmomandmetro manual calibrado alrededor del brazo izquierdo a nivel del corazon y en
posicion sentada, luego de 5 minutos de reposo, peso y talla con bascula mecanica con tallimetro
calibrada que serén utilizados para determinar el IMC; en las instalaciones de la Facultad de
Ciencias Médicas y Clinicas de la UDELAS.

Se obtuvo una muestra sangre venosa de 5 ml para la medicién de glicemia en ayunas y
lipoproteina de alta densidad (HDL), colesterol total y triglicéridos en ayunas seran tomadas y
procesadas en el equipo HumaStar 200 del Centro Interdisciplinario de Atencidn e Investigacion
en Educacion y Salud de la UDELAS. Para la determinacion de los valores de la lipoproteina de
baja densidad (LDL) se calculara mediante la formula Irani: LDL (mg/dL)= (Colesterol Total
/1.19) + (Trigliceridos /1.9) — (HDL/1.1) — 38.
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RESULTADOS
O e
> Caracteristicas sociodemograficas de estudiantes de la Universidad Especializada de las
Américas que participaron del estudio de Factores de Riesgo Cardiovascular, afio 2022
m N= 376
=
0 Variable Categoria Frecuencia absoluta | Porcentaje (%)
0 Sexo Femenino 261 69,4
“ Masculino 115 30,6
: Media de edad - 21,4 afios (DE+3.2) | --
0 Soltero(a) 342 91,0
w Unién libre 23 6,1
Casado (a) 9 2,4
Estado civil Separado (a) 2 05
<700 balboas 43 11,4
701-1000 balboas | 44 11,7
1001-1499 balboas | 16 4,2
Ingreso familiar mensual | 1500-1999 balboas | 13 34
> 2000 balboas 260 69,1

Nota. Base de datos de estudio Factores de riesgo cardiovasculares en estudiantes universitarios,
UDELAS-UTP 2023.

Se observa que mas de dos terceras partes de los estudiantes corresponden al sexo femenino
lo que coincide con el Boletin Estadistico de la UDELAS para el afio 2022 que indica que el 70%

de los estudiantes corresponden al sexo femenino.

La media de edad para los estudiantes que participaron de este estudio fue 21,4 afios con
una desviacién estandar de 3.2.
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La mayoria de los estudiantes son solteros y méas de dos terceras partes de ellos afirmaron
tener ingresos familiares mensuales en su nucleo familiar por encima de los 2 mil balboas
mensuales. Un 11,4% identifico tener ingresos familiares mensuales por debajo del salario minimo
de Panama que corresponde a 700 balboas.

En la Tabla N°3 se describen las caracteristicas de los estudiantes encuestados segun estilos

de vida no saludables vinculados a ser factores de riesgo para enfermedad cardiovascular.

Tabla N°2

Caracteristicas de los estudiantes frente a estilos de vida no saludables precursores de enfermedad
cardiovascular

Gente Clave

Estilo de vida no Categoria Frecuencia Porcentaje (%)
saludable

Tabaquismo Si 35 9,3

No 341 90,4
Consumo actual de | Si 283 75,2
alcohol No 93 24,8
Consumo nocivo de | Si 6 2,1
alcohol No 277 97,9
Consumo de frutas | Si 38 10,1
diarios No 338 89,9
Consumo de verduras | Si 89 23,8
diarios No 287 76,2
Actividad fisica | Si 62 16,5
moderada semanal No 314 83,5

Fuente. Base de datos de estudio Factores de riesgo cardiovasculares en estudiantes
universitarios, UDELAS-UTP 2023.
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El9,3% de los estudiantes encuestados afirmd el consumo de tabaco lo que es un porcentaje
ligeramente superior a la prevalencia de tabaquismo en mayores de edad registrada en la RepUblica
de Panama que corresponde a 6,4% segun informacion del Ministerio de Salud en el afio 2022.
Sobre la edad media de inicio para los fumadores estuvo en 18,3 afios.

En cuanto al consumo de alcohol, se presentd que, en los Gltimos 12 meses, tres cuartas
partes (75,2%) de los estudiantes habia afirmado consumo. En cuanto a la frecuencia, se observa
que un 2,1% de los estudiantes practica un consumo nocivo de alcohol, es decir, mas de 4 veces
por semana, lo que representa un riesgo importante para el desarrollo de enfermedades

cardiovasculares.

En cuanto a la alimentacién saludable, se interrogd sobre consumo de frutas y verduras. Se
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observo que un 10,1% de los encuestados afirmd un consumo de frutas diario y un 23,8% el
consumo de verduras diario como lo recomienda la Organizacion Mundial de la Salud para una

alimentacion saludable.

En cuanto a la actividad fisica, la OMS recomienda que los adultos menores de 65 afios
deben realizar al menos 150 a 300 minutos de esta actividad por dia. Un 16,5% de ellos afirmé

realizar actividad en esta duracién y frecuencia semanal.

Con la medicién de peso y talla se obtuvo el indice de masa corporal de los estudiantes
encuestados. Se observa que existe un 29,2% de los estudiantes con sobrepeso y un 18,9% de los
estudiantes presentan algin grado de obesidad. Este porcentaje de obesidad coincide con los
resultados nacionales en donde indica que aproximadamente un 20% de la poblacion adulta se
encuentra en obesidad.

En la Grafica 1 se observa la distribucion porcentual de estudiantes segln las categorias

determinadas por el indice de masa corporal.
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Grafical

Distribucion de estudiantes segun indice de masa corporal

Distribucidn de estudiantes segun indice de masa corporal

2.70%
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<

= Bajo peso = Normal

Nota. Base de datos de estudio Factores de riesgo cardiovasculares en estudiantes universitarios,
UDELAS-UTP 2023.

Dentro de los pardmetros antropométricos se hizo una medicion de la circunferencia
abdominal en hombres y mujeres. La media de circunferencia abdominal en hombres fue de 82,7
cm con una desviacion estandar de 16,9 y la de mujeres fue de 77,0 cm con una desviacion estandar
de 15,11. Se identificd que un 8,8% de hombres tiene un riesgo muy elevado desde el punto de
vista cardiovascular porque tiene una circunferencia abdominal mayor o igual a 102 cm, mientras

que un 20,8% de las mujeres tienen una circunferencia abdominal mayor o igual a 88 cm.

En la Grafica 2 se observan los datos de circunferencia abdominal de hombres y mujeres.
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Gréfica 2
Circunferencia abdominal de hombres y mujeres

Grafica N°2
Circunferencia abdominal de estudiantes segin sexo

gLn

Circunferencia abdominal (cm)
8

Nota. Base de datos de estudio Factores de riesgo cardiovasculares en estudiantes universitarios,
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UDELAS-UTP 2023.

La medicion de la glicemia en ayunas tuvo una media de 85,9 mg/dl. DE + 8,9. Ningun
estudiante tuvo valores mayores o iguales a 126 mg/dl para definirlo con criterios de diabetes. No
obstante, hubo 2,5% de estudiantes presentaron valores iguales o mayores a 100 mg/dl.

Grafica 3

Gréafica N°3
Medicién de glicemia atica en ayunas en i iversitarios

140
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100

Glicémia en ayunas (mg/dL)

40
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Estudiantes universitarios

Nota. Base de datos de estudio Factores de riesgo cardiovasculares en estudiantes universitarios,
UDELAS-UTP 2023.
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En cuanto a la presion arterial se realiz6 medicion de la misma, encontrando una presion
arterial sistélica media de 114 DE £13,09 y una presion arterial diastolica media de 75 DE +8,8
.Un 1,5% de los estudiantes a los que se le midio la presion arterial resultaron hipertensos con

valores por encima de los 140/90.

Gréfica 4

Grafica N°4
Presion arterial sistdlica y diastélica de estudiantes universitarios

BN M A

Estudiantes universitarios

Valor de presion arterial (mmHg)
=
8
8

= Presitn sistélica Presién diastélica

Nota. Base de datos de estudio Factores de riesgo cardiovasculares en estudiantes universitarios,

UDELAS - UTP 2023.
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Se realiz6 medicion del colesterol total plasmético que presentd una media de 158,9 DE +
33,1. El 10,6% presento niveles de colesterol por encima de 200 mg/dl. En la Gréafica N°5 se

presentan los valores de colesterol total de los estudiantes universitarios.

GréficaN°5
Colesterol total plasmatico en estudiantes universitarios

8
g

8
8

Colesterol plasmatico (mg/dL)
8

3
8

g
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Nota. Base de datos de estudio Factores de riesgo cardiovasculares en estudiantes universitarios,
UDELAS-UTP 2023.

La medicion de triglicéridos plasmaticos dio como resultado una media de 84,5 DE + 46,5.

El 3,8% de los estudiantes presentd un valor de triglicéridos por encima de 200 mg/dl.

" Grafica N°6
S Triglicéridos plasmaticos en estudiantes universitarios
=
‘g 350
(2]
c_5:'\300
5 T 250
égzoo
'5v150
o 100
()]
2 50
= 0
SANMOONOOTdMUOUNOOD T MNMUOLNODOTANMLULNOOOAMUONOOAMLUONO
ANNM<TONODOOONMTTINOONODO ANITLONOVOAdNMS O
A A A A A A NNANNANANNNOOOOOM
Estudiantes universitarios

Nota. Base de datos de estudio Factores de riesgo cardiovasculares en estudiantes universitarios,

UDELAS-UTP 2023.



Revista Académica / Academic Journal. ISSN-L 2521-5795 Numero 1, Ano 2024

GCente Clave Volumen 8 Enero- Junio

Prevalencia de factores de riesgo cardiovasculares en estudiantes de dos universidades oficiales de
panama | 105

Los valores de HDL tuvieron una media de 49,5 DE + 9,8 en las mujeres mientras que en
los hombres tuvo una media de 49,1 DE = 10,05. El porcentaje de mujeres con HDL menor a 40
mg/dl es 16,01 y el porcentaje de hombres con HDL menor a 35 mg/dL es 8,9%.
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Nota. Base de datos de estudio Factores de riesgo cardiovasculares en estudiantes universitarios,
UDELAS-UTP 2023.

El LDL es un parametro bioquimico predictor de enfermedad cardiovascular. La media de
LDL fue de 93.6 con una DE + 40,2. Los valores 6ptimos de LDL son menor a 100 mg/dL, por lo
que la media se ubic6 por debajo de este valor. No obstante, se observa que un 37,6% de los

estudiantes tienen un LDL por encima del valor éptimo. (Gréfica 8)
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CONCLUSIONES

En cuanto a estilos de vida, el 9,3% de los estudiantes universitarios fuma actualmente
productos de tabaco.Un 75,2% de los estudiantes universitarios consume alcohol, sin embargo, un
2,1% de ellos presenta un consumo nocivo de alcohol. EI 89,9% de los estudiantes universitarios
no consume frutas todos los dias y un 75,2% no consume verduras todos los dias en su dieta. El
83,5% de los estudiantes universitarios no realiza actividad fisica de intensidad moderada al menos

150 a 300 minutos semanales entre todas las sesiones.

El 29,2% de los estudiantes universitarios esta en sobrepeso y un 18,9% presenta obesidad.
Un 20,8% de las estudiantes universitarias presenta una circunferencia abdominal por encima del
valor considerado factor de riesgo cardiovascular mientras que un 8,8% de los estudiantes presenta

una circunferencia abdominal por encima del valor considerado factor de riesgo cardiovascular. El
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1,5% de los estudiantes presentaron resultados de presion arterial por encima de 140/90 mg/dl.

Al evaluar las pruebas bioquimicas, no se encontraron estudiantes con criterio de
laboratorio para diabetes mellitus segun niveles de glicemia en ayunas, sin embargo, un 2,5% tiene
valores de glicemia mayores a 100 mg/dL. El 10,6% de estudiantes presentaron niveles de

. colesterol por encima de 200 mg/dl. Un 3,8% de los estudiantes present6 valores de triglicéridos
por encima de 200 mg/dl; 16,01% de las estudiantes present6 valores de HDL por debajo a 40
mg/dl, mientras que los estudiantes presentaron un 8,9% por debajo de 35 mg/dl. La media de LDL
entre los estudiantes estuvo por debajo del valor 6ptimo, no obstante, un 37,6% de ellos presentd

niveles por encima del valor 6ptimo lo que representa un factor de riesgo cardiovascular.
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